SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

PONDELOK (7.10.):

UTOROK (8.10.):

STREDA (9.10.):

STVRTOK (10.10.):

PIATOK (11.10.):

7.10.2024- 11.10.2024

Desiata: ceredlie s mliekom, ovocny ¢aj s citronom
Polievka: Rascova s vajickom

Hlavné jedlo: Hovédzie varené s kdprovou omackou,
doméca knedla

Olovrant: rozok plneny tvarohovou népliou, acidko

Desiata: chlebik so Sunkou, uhorka, ovocny ¢aj
Polievka: Fazul'ova kysl4, chlieb
Hlavné jedlo: Bylinkové kuracie prsia, grat. Zemiaky, Salat

Olovrant: jogurt s ovocim, stolova voda

Desiata: chlebik s tuniakovou natierkou, paprika, ovocny ¢aj
Polievka: Paradajkova so syrom
Hlavné jedlo: Obrateny morcaci rezei, ryza, Salat

Olovrant: makovy zavin, banan, citronova voda (A:1,3)

Desiata: prazenicova natierka, chlieb, paradajka, ovocny ¢aj
Polievka: Hfstkova polievka
Hlavné jedlo: Dukétové buchticky s vanilkovym krémom

Olovrant: pagac, acidko

Desiata: ovsena jablkova kasa
Polievka: Hovadzi vyvar

Hlavné jedlo: Tagliatelle so syrovou omackou, brokolicou a Sunkou

Olovrant: chlebik so francuzkou natierkou, paradajka
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