SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

PONDELOK (9.12.):

UTOROK (10.12.):

STREDA (11.12.):

STVRTOK (12.12.):

PIATOK (13.12.):

9.12.2024- 13.12.2024

Desiata: Musli s mliekom, ovocny €aj s citrbnom
Polievka: Kelova so zemiakmi
Hlavné jedlo: Kuracia rolada so Sunkou, kapiou, syrom, ryza, Salat

Olovrant: cerealny rozok so Sunkou a smot.natierkou, uhorka

Desiata: ovsena jablkova kasa s orieskami
Polievka: Fazul'ova kysla, chlieb
Hlavné jedlo: Bacovsky rezeni, varené zemiaky, ¢alamada

Olovrant: mrkvovo - jablkovy Salat

Desiata: zapekany chlebik s ke€upom a syrom, paradajka
Polievka: Gulasova polievka, chlieb
Hlavné jedlo: Zemlovka s tvarohom a jablkami

Olovrant : oblozeny chlebik s vajickom a syrom, paradajka

Desiata: paga¢ so Salatom, ovocny caj
Polievka: Slepaci vyvar s cestovinou
Hlavné jedlo: Hraskovo-mrkvové placky, listovy Salat

Olovrant : detskd vyziva, piskoty

Desiata: chlebik s tuniakovou natierkou, red’kovka
Polievka: Cesnakova krémova s krutonmi
Hlavné jedlo: Domace langose s kecupom, srom a kyslou smotanou

Olovrant: jogurt s ovocim
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