SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

21.10.2024- 25.10.2024

PONDELOK (21.10.): Desiata: Musli s mliekom, ovocny €aj s citrbnom (A:1,7)
Polievka: Hraskova s haluskami (A:1,3,7)
Hlavné jedlo: Zeleninové fasirky, zemiakova kasa, cvikl'a (A:1,3,7)

Olovrant: chlebik so smotanovou natierkou, uhorka, stolova voda  (A: 1,3,7)

UTOROK (22.10.): Desiata: chlebik s vajic¢kovou natierkou, paradajka, ovocny ¢aj (A:1,3,7)
Polievka: Slepaci vyvar s cestovinou (A:1,3,9)
Hlavné jedlo: Spageti Carbonara (A: 1,3,7)
Olovrant: detskd vyziva, banan, piskoty (A:1,7)
STREDA (23.10.): Desiata: krupicova kasa s lesnym ovocim, ovocny ¢aj (A:1,3)
Polievka: Jarna zeleninova (A:1,3,7,9)
Hlavné jedlo: Bacovsky rezen, zemiakova kasa, calamada (A:1,3,7)
Olovrant: rozok so Sunkou, paprika, stolova voda s citronom (A:1,7)
STVRTOK (24.10.): Desiata: chlebik s pazitkovou natierkou, uhorka, ¢aj (A: 1,7)
Polievka: Cicerova krémova s kratonmi (A:1,3,7)
Hlavné jedlo: Plnena paprika, doméca knedl'a (A:1,3,7)
Olovrant : jogurt s ovocim (A: 1,7)
PIATOK (25.10.): Desiata: vianocka s marhul'ovym dzemom (A:1,7)
Polievka: Kapustnica, chlieb (A:1,3,7)
Hlavné jedlo:Pecené kuracie stehno, ryza, kompot (A)

Olovrant: pizza rozok, acidko (A:7)
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