SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

PONDELOK (20.1.):

UTOROK (21.1.):

STREDA (22.1.):

STVRTOK 23.1.):

PIATOK (24.1.):

20.1.2025- 25.1.2025

Desiata: Musli s mlieckom, ovocny €aj s citronom

Polievka: Kalerabova polievka

Hlavné jedlo: Vyprazany kur.rezen v maj. cesticku, zem. kasa,
paradajkovy Salat

Olovrant : chlebik s francuzskou natierkou, uhorka

Desiata: vianocka s marhul'ovym lekvarom, ovocny ¢aj
Polievka: Fazul'ova kysla, chlieb
Hlavné jedlo:Hovédzie varené v parad. Omacke, knedl'a

Olovrant : mrkvovo - jablkovy §alat , stolova voda

Desiata: chlebik s varenym vaji¢kom, paradajka, ¢aj
Polievka: Porova polievka
Hlavné jedlo: Kuracie soté s ¢inskou zeleninou, ryza, kap. Salat

Olovrant : jogurt s ovocim, piskoty, stolova voda

Desiata: bruschetta s paradajkami, ovocny ¢aj
Polievka: Zeleninova s muslickami
Hlavné jedlo:Brokolicovy nakyp so syrom

Olovrant : sendvi€ so syrokrémom, zelenina, stolova voda

Desiata: Zemla s pazitkovou natierkou, paradajka , ¢aj
Polievka: Hoviddzi vyvar s cestovinou
Hlavné jedlo:Bravcova panenka, baby zemiaky, Salat

Olovrant: pizza rozok, stolova voda
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