SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

PONDELOK (17.2.):

UTOROK (18.2.):

STREDA (19.2.):

STVRTOK (20.2.):

PIATOK (21.2.):

17.2.2025- 21.2.2025

Desiata: Musli s mlieckom, ovocny €aj s citronom
Polievka: Zeleniniva s kuskusom
Hlavné jedlo: Kuraci platok v syrovej omacke, ryza, Salat

Olovrant : makovy zavin,ovocie, stolova voda

Desiata: chlebik s maslom a salamou, zelenina

Polievka: Paradajkova s kapustou

Hlavné jedlo:Plnené zemiakové gul’ky s tvarohom a ¢ucoriedkami

Olovrant : pagac¢ so Salatom, acidko

Desiata: oblozeny chlebik s varenym vaji¢kom, paprika, ¢aj
Polievka: Kelova so zemiakmi
Hlavné jedlo: Mad’arsky gulas, domaca knedl'a

Olovrant : grahamovy rozok so Sunkou, paprika, stolova voda

Desiata: vianocka s marhul'ovym lekvarom, ovocny ¢aj
Polievka: Zemiakova kysla, chlieb
Hlavné jedlo: Zapekané morcacie prsia so Sunkou, syrom, ryza

Olovrant : chlebik s francuzkou natierkou, stolova voda

Desiata: jogurt s ovocim a piskotami

Polievka: Hovddzi vyvar s cestovinou
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Hlavné jedlo: Pangas na masle, zemiaky s jarnou cibulkou, mrk. Salat(A: 4,7)

Olovrant: pizza rozok so sebou, voda
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