SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

17.3.2025- 21.3.2025

PONDELOK (17.3.): Desiata: Musli s mlieckom, ovocny €aj s citronom (A:1,3,7)
Polievka: Paradajkova so syrom (A:1,7)
Hlavné jedlo: Brav¢ové platok s omackou z korei.zeleniny, tarhona (A:1,7)
Olovrant : paga¢ so Salatom, acidko (A:1,7)
UTOROK (18.3.): Desiata: vianocka s marhulovym dzemom, ¢aj (A:1,7)
Polievka: SoSovicova kysla, chlieb (A:1,3,7)
Hlavné jedlo: Gnocchi so syrovou omackou a kur.mdsom (A:1,3,7)
Olovrant : chlebik s tvarohovou natierkou, zelenina, ¢aj (A: 1,7)
STREDA (19.3.): Desiata: cerealny rozok s tuniakovou natirkou, zelenina, ¢aj (A:1,4,7)
Polievka: Slepaci vyvar s cestovinou (A:1,3,9)
Hlavné jedlo: Cisarsky trhanec s lesnym ovocim (A:1,3,7)
Olovrant : jablkové pyré s piskotami, voda, ovocie (A:1,7)
STVRTOK (20.3.): Desiata: jogurt s pecenou granolou, ovocny Cajik (A:1,7)
Polievka: Gul'asova polievka, chlieb (A:13,7)
Hlavné jedlo: Vyprazany mozarela,zemiakova kaSa (A:1,3,7)

Olovrant : oblozeny chlebik s varenym vajickom,

syrom, Sunkou, zelenina, stolovavoda (A:1,3,7)
PIATOK (21.3.): Desiata: chlebik s pazitkovou naierkou, zelenina , ¢aj (A: 1,37)
Polievka: Brokolicovy krém (A:1,3,7)

Hlavné jedlo:Kuracie prsia na paprike, ryza, Salat (A:)

Olovrant: pizza rozok, voda (A:1,7)
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