SPEAK AC

Jedalny listok SPEAK ACADEMY

23.4.2025- 25.4.2025

STREDA (23.4.): Desiata: Kukuri¢né lupienky s mliekom, ovocny ¢aj s citronom (A:1,7)
Polievka: Hrachova s idenym mésom, chlieb (A:1,3,7)
Hlavné jedlo: Doméce palacinky s lekvarom, $l'ah. a ovocim (A:1,3,7)

Olovrant : Chlebik s tuniakovou natierkou, uhorka, mitova voda (A:1,7)

STVRTOK (24.4.): Desiata: Rozok so smotanovou natierkou, paprika, ovocny ¢aj (A:1,7)
Polievka: Slepaci vyvar s cestovinou (A:1,3,9)
Hlavné jedlo: Mad’arsky gulas, domaca knedl'a (A:1,3,7)
Olovrant : Jablkové pyré s Bebe suSienkou, mitova voda (A)

PIATOK (25.4.): Desiata: Biely jogurt s bandnom a pecenou granolou, ¢aj (A: 1,7)
Polievka: Fazul'ova kysla, chlieb (A:1,3,7)
Hlavné jedlo:Kuracie soté s hraskom a kukuricou, ryza, Salat (A: 1)

Olovrant: Pizza rozok. voda (A:1,7)
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